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Laser gegen Akne

Winter ideale Behandlungszeit

Dingolfing. Die kalten Winter-
temperaturen strapazieren die Haut.
Dadurch tritt bei einigen Betroffe-
nen Akne vermehrt auf. Aber gerade
die dunkle Jahreszeit eignet sich be-
sonders gut, um der Hautkrankheit
mit Lasern zu begegnen.

Bei schwerer Akne kombinieren
Hautédrzte zwei Laser und behan-
deln so akute Entzlindungen ebenso
wie bereits entstandene Narben. Die
Haut reagiert unmittelbar nach der
Behandlung empfindlich auf zu viel
Sonnenlicht. Gerade im Winter kon-
nen Patienten ihre Haut hiervor
leicht schiitzen.

Die Therapie beginnt mit dem Di-
odenlaser. Dieser wirkt in der Tiefe,
ohne die Hautoberflache zu verlet-
zen. ,Das Ziel ist, die Talgdriisen zu
verkleinern und damit die Ursache
der Akne dauerhaft zu behandeln®,
erklart Dr. Johannes Miiller-Stein-
mann, arztlicher Direktor des Haut-
arztzentrums Kiel. Ein bis zwei Wo-

chen spater kommt der Farbstoff-
Laser zum Einsatz. Er vermindert
Rotungen, totet Bakterien ab und
reduziert, dass die Talgdriisen ver-
hornen. , Die Therapie ist sehr scho-
nend, denn wir konnen betroffene
Areale gezielt behandeln, ohne die
ubrige Haut zu beeintrachtigen®, so
Miiller-Steinmann.

Akne entsteht, weil die Talgdrii-
sen, zum Beispiel hormonell be-
dingt, verstarkt Talg produzieren
und Hornplattchen ihren Ausgang
verstopfen. Es bilden sich Mitesser,
in der Fachsprache Komedonen, die
sich durch Bakterien auf der Haut
entziinden.

Entstehen so eitrige Pickel und
Pusteln, sprechen Arzte von leichter
bis mittelschwerer Akne. Bei schwe-
ren Formen kommt es zu grofen
Entzindungen und Abszessen, die
mehrere  Talgdriisen umfassen.
Wenn diese abheilen, hinterlassen
sie pockenartige Narben.
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