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Allergietest — Zwei Moglichkeiten:

Epikutantestung

Wie funktioniert dieser Test?

Bei diesem Epikutantest werden die Stoffe, die Uberprift
werden sollen, mit Inrer Haut in Kontakt gebracht. Hierzu
haben wir eine fUr Sie individuelle Anzahl von Testsub-
stanzen zusammengestellt. Nach 24, 48 und 72 Stunden
wird die Reaktion der Haut auf diese Substanz geprUft.
R6tungen oder Bldschenbildungen werden dabei als
Hinweis auf eine Uberempfindlichkeit gewertet.

Wie lauft der Test genauv ab?

Am ersten Testtag werden Ihnen kleine Metallplattchen
auf den RUcken geklebt. In diesen Plattchen befindet
sich die Substanz, die getestet werden soll (z.B.
Waschmittel oder dhnliches). Die einzelnen Stoffe sind
natUrlich entsprechend verdinnt, um Hautsch&digun-
gen zu vermeiden. Am zweiten Tag erfolgt nach ca. 24
Stunden die erste Ablesung. Hierbei werden auch die
Metallplattchen entfernt. Lediglich die Pflasterstreifen,
die die Lage der Substanzen anzeigen, bleiben
weiterhin auf dem RUcken aufgeklebt. An den darauf-
folgenden Tagen wird nach ca. 48 und 72 Stunden
erneut die Reaktion der Haut beurteilt. Danach ist der
Test beendet und alle Pflaster werden entfernt.

Was missen Sie beachten?

Der Test 1Guft Uber insgesamt 4 Tage. Sie sollten 7 Tage
vor der Testdurchfuhrung auf dem RuUcken angewen-
detfe cortisonhaltige Salben absetzen. Cortisonhaltige
Tabletten mit mehr als 5 mg Wirkstoff sollten Sie
ebenfalls absetzen.

Sie sollten in regelmdBigen Abstdnden nach ca. 24, 48
und 72 Stunden zur Beurteilung der Hautreaktion in die
Praxis kommen. AuBerdem darf der Ricken wdéhrend
der gesamten Testzeit nicht geduscht oder gebadet
werden, um ein Verlaufen der Testsubstanzen zu
verhindern. Auch Tatigkeiten, die mit starker SchweiB-
bildung verbunden sind, sollten unterbleiben. Wenn der
Arzt oder die Arztin Sie gebeten hat eigene Substanzen
(z.B. Shampoo, Salben usw.) mitzubringen, um diese
miftesten zu lassen, so geben Sie diese bitte, wenn zu
Ihren Termin erscheinen, an der Rezeption.

Ist der Test gefahrlich?

Nein! Der Epikutantest ist nicht gefdhrlich. Die bei Innen
zu testenden Substanzen werden nicht als Reinsubstanz,
sondern in ausreichender VerdUnnung aufgetragen. In
Einzelfallen kann es bei besonders stark reagierenden
Patienten jedoch zu O&rilichen Reakfionen wie
Hautrétungen, Quaddel- oder Blasenbildung und
Juckreiz kommen. Alle diese Symptome sind aber nach
Entfernung des Kontaktstoffes ohne weitere Therapie
rGcklaufig.

Pricktestung

Wie funktioniert dieser Test?

Bei diesem Pricktest werden die Stoffe, die Uberprift
werden sollen, in die Hornschicht der Haut gebracht.
Hierzu haben wir for Sie Testsubstanzen
zusammengestellt. Nach 20 Minuten wird die Reaktion
der Haut auf diese Substanz geprift. R6tungen oder
Quaddelbildung mit  hinzukommendem  Juckreiz
werden dabei als Hinweis auf eine Uberempfindlichkeit
gewertet.

Wie lauft der Test genauv ab?

Die einzelnen Stoffe sind aus dem entsprechenden
Rohstoff gefiltert. Am Testtag werden lhnen diese in
Form von kleinen Tropfen (die zu testenden Substanzen,
z. B. Birke, HOhnerei) auf die Innenseite des Unterarms
neben die von uns aufgetragenen Markierungen
getropft. Dann wird mit einer Pricklanzette jeder
einzelne Tropfen in die Haut eingebracht. Nach 20
Minuten wird dann das Testergebnis der Haut
abgelesen. Danach ist der Test beendet und die
Markierung wird entfernt.

Was missen Sie beachten?

Der Test |auft Uber insgesamt 45 Minuten, die Sie bei uns
in der Praxis unter medizinischer Kontrolle verbringen. Sie
sollten 5 Tage vor der TestdurchfUhrung eventuell
angewendete cortisonhaltige Prdparate (Salben und
Tabletten) sowie Antihistaminika (Allergietabletten)
absetzen. Diese wurden das Ergebnis verfdlschen.
Salben und Cremes durfen Sie am Tag der Testung
lediglich auf der Innenseite des Untferarms nicht
auftragen.

Ist der Test gefahrlich?

Nein! Der Pricktest ist nicht gefdhrlich. In Einzelf&llen
kann es bei besonders stark reagierenden Patfienten
jedoch zu d&rtlichen Reakfionen wie Haufrétungen,
Quaddelbildung, sowie starkem Juckreiz kommen. In
ganz seltenen Fdllen kdnnen diese Sympfome zu
Kreislaufbeschwerden oder einem allergischen Schock
fOhren, denen dann natdrlich sofort entgegen gewirkt
wird. Alle anderen Sympfome sind aber nach
Beendigung des Testes ohne weitere Therapie
rGcklaufig.

Wenn Sie weitere Fragen haben, oder sich unsicher
fuhlen, stehen wir Innen gern zur Verfigung.
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