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Behandlung mit dem Erbium-Laser

Was kann behandelt werden?

Mit dem Erbium-YAG-Laser kdnnen entfernt oder
verbessert werden:

e Falten

e Aknenarben

e Unfall- und Operationsnarben

« Alfersflecken

» gutartige Pigmentmale

¢ Hautanhangsel

e Warzen

« Hautkrebsvorstufen

¢ WeiBer Hautkrebs im Anfangsstadium

Was wird gemacht?

Vor der eigentlichen Laserbehandlung wird mit einem
Spezialskalpell eine Probe von der Hautver@nderung
entnommen. Diese Probe wird zur Qualitatssicherung
und zum AusschluB einer bosartigen Hautverdnderung
feingeweblich untersucht.

Der Erbium-YAG-Laser arbeitet mit energiereichem
infraroten Licht, das bereits in der obersten Hautschicht
absorbiert wird und darum die Haut nur einige
tausendstel mm  durchdringt. In der obersten
Hautschicht wird es in Sekundenbruchteilen zu Warme
umgewandelt. Durch die exirem kurze Einwirkzeit (ca.
350 Mikrosekunden) entsteht ein horbarer Ton, der eine
sehr dUnne, oberfléchliche Schicht abldst, ohne die
Ubrige Haut dabei zu beeintréchtigen.

Jeder einzelne Laserimpuls schmerzt leicht, etwa wie
der Stich einer sehr kleinen Nadel. Vor der Behandlung
kann eine drtlich bet&ubende Creme aufgefragen
werden. Diese muss mindestens '2-1 Stunde mit einer
dunnen Plastikfolie abgedichtet einwirken. Auch eine
ortliche Betdubung kann notwendig sein.

Nach der Behandlung kann die Haut oberflachlich
bluten. Es bildet sich Wundschorf, der nach einigen
Tagen abfdéllf. Die Heilung ist nach ca. 14 Tagen
abgeschlossen. Zur UnterstUtzung der Abheilung wird
eine antibiotische Salbe verordnet.

Normalerweise ist nur eine Behandlung erforderlich. Falls
mehrere Behandlungen notwendig oder erwUnscht
sind, sollten zwischen den einzelnen Behandlungen
mindestens vier Wochen liegen, damit sich die Haut
wieder regenerieren kann.

Welchen Erfolg konnen Sie erwarten?

Kleinere Falten und Narben sind meistens schon nach
einer Behandlung sichtbar glatter oder verschwunden.
Sehr tiefe oder sehr groBe Narben oder Falten werden

geglattet, jedoch ist eine vollstGndige Entfernung nicht
zu erwarten. Die Anzahl der Sitzungen hdngt von der
Menge und der Tiefe der Narben und Falten ab. Die
Behandlung kann auf lhren Wunsch jederzeit beendet
oder wieder angefangen werden.

Da sich die Haut weiterentwickelt, kdénnen sich
unabhdngig von der Behandlung spdter wieder neue
Verdnderungen ausbilden. Eine erneute Behandlung ist
dann selbstverstandlich méglich.

Was missen Sie beachten?

Wie bei jeder operativen Behandlung k&énnen in
seltenen Fallen unerwinschte Wirkungen auftreten, die
ich als Inr behandelnder Arzt gern vorher im Einzelnen
mit Ihnen besprechen mdchte.

Wenn die zu behandelnde Haut gebrdunt ist, werden
Pigmente zerstdrt, so dass hellere Stellen bestehen
bleiben kénnen. Die Haut darf also bei der Behandlung
nicht gebrdunt sein. Sie sollten sich vier Wochen vor und
mindestens zwei Wochen nach der Behandlung nicht
der Sonne oder dem Solarium aussetzen oder
wenigstens einen sehr hohen Lichtschutzfaktor (ca. 20-
30) benutzen.

Nach der Behandlung ist lhre oberste Hautschicht
verletzt, dhnlich wie bei einer sehr flachen
Schiurfwunde. Daher wird eine Salbenbehandlung
durchgefUhrt. Nach der Behandlung heilt die FlGdche
rasch ab. Gelbliche Auflagerungen auf der
Wundfldche sind in den ersten Tagen normal, weil aus
dem Gewebe Blutbestandteile ohne den roten
Blutfarbstoff austreten.

Wenn Sie weitere Fragen haben, oder sich unsicher
fUhlen, stehen wir lhnen gern zur VerfGgung.
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