Warum fallen die Haare aus?

SCHONHEIT

In 8o Prozent der Fille
ist eine sogenannte
Alopezie dafiir verant-
wortlich.

sV, Nach dem Kimmen Haar
biischel in der Biirste? Das kann
beunruhigen. 100 Haare ver-
Lert der Mensch in der Regel
am Tag. Vielen Mannern und
Frauen fallen jedoch erheblich
mehr aus. Lichtes oder schiitte-
res Haar in jungen Jahren ist
nicht selten. Um welche Art
von Haarausfall es sich handelt,
kénnen Hautdrzte feststellen.

Die hiufigste Form von Haar-
ausfall ist mit 8o Prozent die
androgene Alopezie — eine ver-
erbte Uberempfindlichkeit
en minnliche Hormone. Sie

nannten Stirnglat
Haarverlust in Schei
Frauen. Beides sollte
behandelt werden.
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Haarausfall sollte frihzeitig behandelt werden.
ausfall, bei dem vermutlich das
gestort ist. Da-
stehen unterschied-
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Behandlungen,
Wechseljahre, kérperlicher
und seelischer Stress, falsche
cwie hormonelle Umstellun-

. herauszufinden,
Ursache fiir den Haar-
kontrollieren
tarzte Kopfhaut und Haare.
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wir ein Trichogramm durch:
An zwei Stellen des Kopfes ent-
nehmen wir etwa 50 Haare und
untersuchen die Wurzeln unter
dem Mikroskop®, erklart Dr. Jo-
hannes Miiller-Steinmann,
arztlicher Direktor des Haut-
arztzentrums Kiel. ,So kdnnen
wir erkennen, wie viele Haare
sich in der Wachstums- und
Ruhephase befinden und stel-
len fest, ob krankhafte Verinde-
rungen der Haarwurzeln vorlie-
gen.” Auflerdem kénnen Haut-
arzte eine Blutprobe entneh-
men, die Hormonstérungen, Er-
nahrungsfehler, Krankheiten
oder auch Schwermetallvergif-
tungen erkennbar macht.

Die Behandlung erfolgt dann je
nach Untersuchungsergebnis
Alter und Geschlecht der Pa-
tienten. Ein mdglicher Kinder-
wunsch, der Blutdruck oder
auch Venenprobleme haben
ebenso Einfluss auf die Thera-
pie. Diese reicht von Tinkture
itber Medikamente bis hin zu
operativen Eingriffe: bei
spielsweise
plantation.




