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VON JORG ZITTLAU

CHEMNITZ - Uberall zieht jetzt wie-
der der Duft von gebrannten Man-
deln, frisch gebackenen Pldtzchen,
Glihwein und Bratdpfeln durch die
Luft. Allergikern fallt der Verzicht
auf die unvertraglichen Leckereien
dann besonders schwer. Hinzu
kommt eine unzureichende Kenn-
zeichnung der Lebensmittel, die die
Auswahl fiir Betroffene erschwert.

In Deutschland reagieren etwa
acht Prozent der Kinder und vier
Prozent der Erwachsenen auf Le-
bensmittel allergisch. Hauptverur-
sacher in der kalten Jahreszeit sind
Niisse, Apfel und typische Weih-
nachtsgewlrze wie Anis, Zimt und
Kardamom. ,Diese Lebensmittel zu
meiden, ist in der vorweihnachtli-
chen Zeit nicht einfach®, sagt Sonja
Lammel, Emahrungswissenschaft-
lerin beim Deutschen Allergie- und
Asthmabund (DAAB). ,In jedem
Zimtstern und Schoko-Weihnachts-
mann koénnen allergieauslosende
Bestandteile enthalten sein, die fiir
den Allergiker nicht immer ersicht-
lich sind.”

»In jedem Zimt-
stern und Schoko-
Weihnachtsmann
konnen Allergie-
ausloser enthalten
sein, die nicht
immer ersichtlich
sind.*

Sonja Ldmmel Erndhrungsberaterin

Ein Zutatenverzeichnis, in dem per
Geselz Angaben iber die Verwen-
dung der 14 hdufigsten Allergieaus-
l6ser zu finden sind, ist nur fiir ver-
packte Lebensmittel vorgeschrie-
ben. Die Inhaltsstoffe des Gliih-
weins oder der Naschereien auf dem
Weihnachtsmarkt bleiben fiir den
Allergiker so im Verborgenen.
Zusdtzlich sind fir Menschen
mit lebensbedrohlichen, sogenann-
ten anaphylaktischen Reaktionen
hdufig auch verpackte Stufiigkeiten,
wie Schokoweihnachtsmanner oder
fertiges Weihnachtsgebdck, tabu.
Der Hinweis: ,Kann Spuren von ...
enthalten“ warnt vor moglichen un-
beabsichtigten Verunreinigungen.
Leider wird diese freiwillige Kenn-
zeichnung von vielen Herstellern
aus Griinden der Produkthaftung si-
cherheitshalber auf ein Lebensmit-
tel gebracht, ohne dass eine sorgfil-
tige Prifung des tatsachlichen Risi-
kos erfolgt ist. Daher stehen viele
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Produkte fiir den an sich schon ein-
geschrankten Einkaufszettel des Al-
lergikers nicht zur Verfiigung, kriti-
siert der DAAB. Doch auch, wenn ge-
nannter Hinweis nicht auf der Ver-
packung zu finden ist, sei das kein
Unbedenklichkeitszeugnis. Der
DAAB setzt sich flr eine einheitli-
che Regelung zur Kennzeichnung
ein. Bis dies Erfolg hat, miissen Be-
troffene das Weihnachtsgebick im
Regal stehen lassen, da kein Lebens-
mittel fiir sie sicher ist. Da das Selbst-
herstellen weihnachtlicher Kost-
lichkeiten aber auch Spaff machen
kann, animiert der DAAB Betroffene

Allergiker naschen besser nur selbst gebackene
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dazu. Er bietet eine Broschiire mit
Rezepten an, wo Tipps gegeben wer-
den, wodurch bestimmte Allergie-
ausloser zu ersetzen sind.

Wer sich nach dem Verzehr von
Plitzchen, Niissen und Grog un-
wohl fiihlt, beispielsweise Quad-
deln auf der Haut oder Bauch-
schmerzen bekommt, leidet mogli-
cherweise aber auch an einer soge-
nannten Histamin-Intoleranz. Sol-
che treten in der kalten Jahreszeit
besonders hiufig auf, wenn gerdu-
cherte Lebensmittel, Sauerkraut,
aber auch Rotwein, Bier, Fisch, Kise,
Hefeextrakt und Schokolade mehr

Pldtzchen, deren Zutaten sie kennen.
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als sonst konsumiert werden.
Histamin ist ein Hormon, das der
Korper selbst bildet. Aber auch Le-
bensmittel enthalten es. Verfiigt der
Korper iiber zu wenig des Enzyms
Diaminoxidase, kann er das selbst
hergestellte sowie das mit der Nah-
rung aufgenommene Histamin
nicht ausreichend abbauen. Es
kommt zu einer pseudoallergischen
Reaktion, bei der das Histamin aller-
giedhnliche Beschwerden verur-
sacht.  ,Nahrungsmittelallergien
und eine Histamin-Intoleranz ma-
chen sich oft durch die gleichen
Symptome bemerkbar“, sagt Dr. Jo-

ifde Versuchung

Allergiker und Zuckerkranke kénnen die Weihnachtszeit oft nicht unbeschwert geniefRen. Wenn sie einige Tricks beachten, miissen sie nicht auf
alle Gentisse verzichten. Doch nicht nur Nahrungsmittel kénnen Beschwerden machen. Duftkerzen, Heizungsluft und Kilte haben auch Risiken.

hannes Miiller-Steinmann, drztli-
cher Direktor des Hautarztzentrums
Kiel. ,Sie konnen von Kopfschmer-
zen Uber Durchfall und Erbrechen
bis hin zu einer Nesselsucht reichen.
Diese duflert sich unter anderem
durch Hautausschlag und Juckreiz.”
Ob eine Histamin-Intoleranz vor-
liegt, untersuchen Arzte beispiels-
weise mit einem Bluttest. ,Wer an ei-
ner Histamin-Intoleranz leidet, soll-
te die genannten Lebensmittel mog-
lichst vom Speiseplan streichen und
auch Zitrusfriichte meiden. Letztere
enthalten zwar kein Histamin, set-
zen es aber im Korper frei. Dadurch
kann es ebenso zu Beschwerden
kommen*, sagt Miiller-Steinmann.

Doch nicht nur Nahrungsmittel
machen den Allergikern zu schaf-
fen. Heuschnupfengeplagte freuen
sich meist auf den Winter, weil sie
dann meist beschwerdefrei sind.
Doch reagieren Menschen mit gene-
tischer Allergie-Vorbelastung oft
auch auf Difte, Staub in der Hei-
zungsluft und sogar Kalte iiberemp-
findlich.

»INahrungsmittel-
allergie und Hista-
min-Intoleranz
machen sich oft

durch die gleichen

Zeichen
bemerkbar.“

Johannes Miiller-Steinmann Hautarzt

So leiden etwa 30.000 Bundesbiirger
an der sogenannten Kilte-Urtikaria
(Nesselsucht). Sie tritt immer dann
auf, wenn die Haut des Betroffenen
mit mehr oder weniger intensiven
Kiltereizen in Berithrung kommt.
Als typische Symptome zeigen sich

rote Quaddeln auf der Haut, die sehr
stark jucken und zum Aufkratzen
verfiihren. Ihre genauen physiologi-
schen Ursachen sind jedoch, wie
Dermatologe Markus Magerl von
der Berliner Charité betont, grofiten-
teils unklar. Seit einiger Zeit ldsst
sich die Kilteurtikaria sicher mit ei-
nem elektronischen Testgerat nach-
weisen, das die Haut mit unter-
schiedlichen Temperaturen provo-
ziert. Ihre Therapie dhnelt hingegen
der anderer Nesselsuchtformen: An-
tihistaminika und im Notfall Corti-
son. Interessanterweise spricht die
Kilteurtikaria aber auch, wie Ma-
gerl betont, gut auf Penicillin und
andere Antibiotika an.

Neben der Kilte konnen auch an-
dere herbst- und wintertypische Rei-
ze fiir Allergien sorgen. Wie etwa die
zur Adventszeit Ublichen Duftker-
zen. Sie bestehen teilweise zu 9o Pro-
zent aus potenziell allergenen Stof-
fen. Besonders problematisch sind
die paraffinhaltigen Varianten, bei
denen grofle Mengen atemwegrei-
zender Stoffe freigesetzt werden.
Das Risiko sinkt, wenn man ausgie-
big liftet. Am besten sei es aller-
dings, so Morr, wenn man Kerzen
aus Bienenwachs anstelle von Paraf-
finprodukten verwendet.

Das regelmaflige Liiften bietet
sich auch gegen einen anderen
herbst- und winterlichen Risikofak-
tor fur Allergiker an: die trockene
und oft Uberheizte Raumluft. Sie
reizt die ohnehin schon trockene
und sensible Haut von Neurodermi-
tikern. Ganz zu schweigen davon,
dass man sich in geschlossenen Riu-
men in besonderer Weise dem Haus-
staub aussetzt — und der enthilt auf
einem Teeloffel etwa 1000 Haus-
staubmilben und 250.000 von deren
Kotkiigelchen, auf die vier Prozent
der Bundesbiirger und 8o Prozent al-
ler allergischen Kinder sensibel re-
agieren. Eine Hyposensibilisierung
ist moglich. (mit sw)
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