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Vitaklinik im Hautzentrum Kiel

Volumenfiller

Sofort-Effekt fur jugendliches Aussehen

Aktiv im Leben stehen, sich jung
fahlen - manchmal scheint das
schwer vereinbar mit dem Blick in
den Spiegel: eingefallene Gesichts-
ziige und fehlendes Volumen. Dr.
med. Johannes Miller-Steinmann,
Facharzt fir Dermatologie und Leiter
des Hautarztzentrum Kiel, erklart im
Interview, wie Volumenfiller dem
Gesicht sofort neue Frische geben,
und was es bei der Behandlung zu
beachten gibt.

Was sind Volumenfiller?

Materialien zum Aufbau des Ge-
sichtsvolumens. Sie zdhlen zu den
minimalinvasiven Behandlungsme-
thoden, die mit geringstmaoglichen
Verletzungen der behandelten Re-
gion einhergehen. In der Vitaklinik
arbeiten wir mit Hyaluronsdure.

Welche Vorteile hat Hyalurons&ure?
Hyaluronsdure ist ein natirlicher
Bestandteil des Gewebes. Sie ist ein
wesentlicher Faktor fur das elastisch
glatte Aussehen der Hautstruktur.
Mit der Zeit nimmt die Menge der
Hyaluronsdure der Haut ab. Dies
ist ein ganz normaler Prozess der
Hautalterung.

Was genau passiert beim Alterungs-
prozess des Gesichts?

Die ersten Veranderungen begin-
nen meist mit Mitte 30 und zeigen
sich zunachst im Mittelgesicht. Die
zentrale Rolle spielt hierbei der Vo-
lumenabbau im Fettgewebe, was
im mittleren Wangenbereich zu ei-
nem Absinken fihrt. Es bilden sich
Tranenrinnen, die friher prallen
Wangen verlieren an Volumen. Da-
durch bilden sich indirekt auch die
Nasolabialfalten starker aus. Durch
hangende Wangen verliert die Kie-
ferlinie ihre Kontur.

Reicht eine Korrektur einzelner Falten
mit Botox aus, um sich den jugend-
lichen Gesichtsproportionen wieder
anzundhern?

Nein, um der Schwerkraft und den
Veranderungen im knochernen Ske-
lett entgegenzuwirken, ist ein Auf-
bau mit Fillern sinnvoll. In Kom-
bination mit der Injektionslipolyse

Seit 20 Jahren Erfahrung mit asthetischen
Gesichtsbehandlungen: Dr. med. Johannes
Muller-Steinmann. Der Leiter des Hautarztzen-
trums Kiel bildet Arzte in verschiedenen
Disziplinen der sthetischen Medizin aus

(,Fett-weg-Spritze”) konnen han-
gende Bdckchen angehoben und
gestrafft werden.

Welche ,,Problemzonen” konnen durch
Filler beseitigt werden?

Unter anderem Hohlwangen, tiefe
Nasolabialfalten oder die Wangen-
konturen, aber auch das Jochbein,
der Bereich um die Augenhohlen
oder mannliche Kinnfalten.

Lassen sich viele Manner bei lhnen
behandeln?

Jede zehnte Behandlung fihre ich
mittlerweile an einem Mann durch.
Insgesamt stieg die Zahl der Be-
handlungen in den letzten Jahren
rapide an.

Warum ist die Hemmschwelle ge-
geniiber Schonheitsbehandlungen im
Gesichtsbereich gesunken?

Friher hatten die Patienten Angst
vor einer maskenhaften Mimik.
Doch inzwischen wirken die Ergeb-
nisse sehr natirlich. Der Patient hat
nach der Behandlung einen frischen,
ausgeruhten Gesichtsausdruck.

Was passiert vor einer Behandlung mit
Fillern?

Das sogenannte ,Mapping”: Ge-
meinsam mit dem Patienten wird
das Behandlungsziel festgelegt und

die Vorgehensweise geplant. Dazu
wird das Gesicht mittels Hilfslini-
en in bestimmte Areale eingeteilt.
So werden anatomische Strukturen
identifiziert und Injektionspunkte
und -tiefe definiert. Zusatzlich wird
vor der Behandlung eine ortlich be-
tadubende Creme aufgetragen, so-
dass die Einstichstellen wenig zu
spiren sind.

Wie lauft die Behandlung selbst ab?
Das Fillermaterial wird mit einer
sehr feinen Nadel unter die Haut
gespritzt, wo es sich gleichmaRig
verteilt und so die Falten von unten
auffallt. Durch das Ausgleichen des
Volumenverlusts sieht der Patient
sofort jugendlicher aus.

Wie lange bleibt die Wirkung erhalten?
Nach sechs bis zwolf Monaten heil3t
es auffrischen, da der Wirkstoff vom
Korper abgebaut wird.

Wie viel kostet eine Behandlung?
Ab etwa 330 Euro pro Sitzung.

Welche Behandlung ist am bringt am
meisten?

Am effektivsten ist eine Kombina-
tionsbehandlung aus Botox, Hyalu-
ron, Lipolyse und Hautglattung mit
dem Laser. Damit kann man dem
Gesicht relativ kurzer Zeit viele Jahre
Jugendfrische zuriickgeben. Andere
nehmen nur die Verdnderung wahr,
nicht die Behandlung. (,Du siehst
aber gut aus!”)
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Vortrag in der Vitaklinik
am 7.4.2013 um 18 Uhr
Gesichtsverjingung heute:

2D-Gesichis-Konturierung problemibos und sicher?
Wie ist der aktuelle Stand?

Bifte Plofzeservienung unter 0431 - 380 18-20
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