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So viel Zeitung muss sein
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Schon, aber gefahrlich

Risiko Mérzsonne: Wetterlage sorgt fiir besonders hohe UV-Strahlung

Kiel. Nach dem triibsten Win-
ter seit mehr als 40 Jahren
sehnen sich die Menschen
nach Sonne. Doch die aktuelle
Wetterlage macht die Strah-
len jetzt besonders geféahrlich
flir die Haut. Eine arktische
Kaltluftfront hat direkten
Einfluss auf die schadliche ul-
traviolette Strahlung uber
Nordeuropa.

Viele Menschen in Kiel
nutzten gestern das Wetter fiir
ein Bad in der Sonne. Doch
Hautéarzte und Klimaexper-
ten warnen davor, in diesen
Tagen langere Zeit unge-
schiitzt in der Sonne zu blei-
ben. Das Risiko fiir Sonnen-
brande und langfristige Scha-
den der Haut ist in Teilen
Nordeuropas derzeit beson-
ders hoch. Grund ist das Wet-
ter. Eine polare Kaltluftfront
reicht derzeit weit in Rich-
tung Stiden. Das hat Auswir-

kungen auf die UV-Strahlung,
die auf der Erde ankommt.
Die aktuelle Wetterlage ,,ist
deshalb so gefahrlich, weil der
natiirliche UV-Filter fehlt“,
sagt Mojib Latif. ,Die Sonne
hat schon jetzt eine unglaub-
lich starke Kraft“, so der Kie-
ler Klimaexperte vom GEO-
MAR Helmbholtz-Zentrum fir
Ozeanforschung. Zudem gebe
die kalte Luft jetzt vielen
Menschen das Gefiihl, man
konne sich sorglos in der Son-
ne warmen. ,,Doch das ist ein
Trugschluss“, warnt Latif.
Zwar sei die Ozonschicht,
die die schadlichen UV-
Strahlen absorbiert, tiber der
Nordhalbkugel der Erde bei
Weitem nicht so ausgediinnt
wie lber der Antarktis, doch
auch in Nordeuropa habe sie
stetig abgenommen. Das Pro-
blem koénne noch einige Jahr-
zehnte andauern. Die Klima-

forscher haben beobachtet,
dass sich die Ozonschicht
uber der Antarktis allméhlich
schlieBt, tiber dem Nordpol
dagegennicht. Diese ,,interes-
sante Entwicklung“ stelle die
Wissenschaftler derzeit noch
vor ein Réatsel, sagt Mojib La-
tif.

Der Kieler Dermatologe Dr.
Johannes Miiller-Steinmann
rat Menschen, die sich langere
Zeit im Freien aufhalten, un-
abhingig von der Wetterlage
schon jetzt zum Sonnen-
schutz. ,Im Prinzip ist die
Maérzsonne noch nicht so ge-
fahrlich, weil sie so tief steht*,
sagt der Facharzt vom Haut-
arztzentrum Kiel. Aber: ,Die
Haut ist die Sonne nach den
dunklen Wintermonaten noch
nicht gewohnt und daher sehr
empfindlich.“ Er selbst greife
bereits seit dem 1. Marz jeden
Morgen zur Sonnencreme,

Sonnenbad im Mérz
Risiko.

versichert J ohannes Miiller-
Steinmann. ,,Der Mensch hat
keine Moglichkeit, die gefahr-
liche UV—Strahlung ‘wahrzu-
nehmen. Er sptrt nurd1e Wiar-
me und das Licht.“_

Welche Ausw1rlgungen zu
viel Sonne und zU viel UV-
Strahlung auf dle'{Alterung
der Haut haben konnen, zeigt
eine Anwendung Ir mobile
Endgerite, die die¢ Deutsche

If der Terrasse: Das ist fiir die Haut ein hohes
Foto Eisenkratzer

Krebshilfe jetzt vorgestellt
hat. Mit dem kleinen Pro-
gramm , App in den Schat-
ten“ konnen Nutzer Fotos von
Gesichtern im Zeitraffer al-
tern lassen und dabei die Fol-
ge tUbermafBiger UV-Strah-
lung beobachten. Nach Anga-
ben der Deutschen Krebshilfe
sind UV-Strahlen der gréBte
Risikofaktor fiir die Entste-
hung von Hautkrebs.  pwa
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