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Der Trend der vergangenen 20 Jahre setzt sich auch dieses Jahr fort: Die
Haselbliite setzt frith ein. Das ist kein Wunder, denn der Winter prasentierte
sich in den vergangenen drei Wochen Grau in Grau und wenig kalt. In Stidwest-
Deutschland wurden dank der frithlingshaften Temperaturen die ersten bli-
henden Haseln bereits am Heiligen Abend 2012 gesichtet. Der Blithbeginn hat
sich sukzessive ausgeweitet, und jetzt hangen auch die Straucher im Norden
und Osten Deutschlands voller ,Katzchen®. Seit dem 8. Januar begann daher
der Deutsche Wetterdienst (DWD) mit der taglichen Pollenflugvorhersage.
Wer hofft, dass ein Kalteeinbruch den Bliiten derart schaden kénnte, dass
danach Schluss mit dem Pollenflug ware, wird mit einem Blick auf die Pollen-
flugstatistik aus dem Jahr 2012 enttauscht. Denn da flogen die Pollen auch
schon im Januar, als Anfang Februar ein Kalteeinbruch ganz Deutschland bib-
bern lie8. Zwar waren Pollen wahrend der Eiseskalte nicht mehr nachweisbar,
aber sobald es wieder warmer wurde, waren sie wieder da.

Etwa 18 Millionen Menschen in Deutschland leiden an einer Pollenallergie.
Juckende, tranende Augen, laufende Nase und verengte Bronchien sind nur
einige der moglichen Symptome. Haselallergiker reagieren oft auch auf andere
Frihbliher, allen voran auf Birken- und Erlenpollen. Und nicht nur das: Bei
einer Allergie gegen Friihbliher treten besonders haufig sogenannte , pollen-
assoziierte Nahrungsmittelallergien” auf. Oft sind darunter allergische Reakti-
onen auf Apfel. Weitere Kreuzallergien treten bei dem Verzehr von Birnen, Kiwi,
Sellerie, rohen Karotten, Nissen (vor allem Haselniissen) und teilweise bei
rohen Tomaten auf. So kann ein Haselpollenallergiker, der im Herbst, wenn
keine Haselpollen fliegen, problemlos Niisse oder Apfel vertragt, zu Zeiten des
Haselpollenfluges eine allergische Reaktion darauf bekommen.

Fir hochsensibilisierte Allergiker kann es hilfreich sein, sich liber den tagesak-
tuellen Stand des Pollenflugs zu informieren. Der Deutsche Wetterdienst bie-
tet diese Informationen auch gezielt fiir einzelne Regionen an. Die in der Pol-
lenflugsaison taglich aktualisierten Informationen kénnen im Internet kosten-
los abonniert werden unter: www.dwd.de/newsletter.
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Unser Abwehrsystem ist in der Regel
so perfekt, dass es in der Lage ist, die fur
unser Leben notwendigen Stoffe und
nutzlichen Mikroben von schadlichen,
krankmachenden zu unterscheiden. So-
bald schadliche Stoffe in den Korper ge-
langen, werden Antikorper (Immunglo-
buline) produziert. Diese lagern sich an
Mastzellen an, in deren Innerem hochak-
tive Abwehrstoffe sitzen. Wird der Korper
erneut mit den Antigenen konfrontiert,
werden diese von den Immunglobulinen
erkannt und es kommt zur Freisetzung
der hochaktiven Abwehrstoffe.

Die Antigene werden unschadlich ge-
macht. Ohne dieses perfekt ausgekliigel-
te Abwehrsystem ware die Menschheit
schon langst ausgestorben. Unser Ab-
wehrsystem kann jedoch aus dem
Gleichgewicht geraten. Der Kérper pro-
duziert nicht nur Antikorper gegen
schadliche, sondern auch gegen nitzli-
che Stoffe. Der Organismus beginnt all-
ergisch zu reagieren.

Es gibt eine Soforttyp-Allergie und ei-
ne verzogerte Allergie. Die Soforttyp-All-
ergie wird haufig durch den Antikorper
IgE (Immunglobulin E) und die verzoger-
te Allergie durch die Nichtanwesenheit
dieses Antikorpers, aber durch andere
Immunglobuline (IgG, IgA) ausgelost.

Krank durch den Beruf —das kann bei
Kontaktallergien der Fall sein. Besonders
Friseure, Reinigungspersonal und medi-
zinische Fachkrafte sind davon haufig
betroffen. Dann gilt es, die reizenden
Mittel zu meiden und die Haut von ei-
nem Hautarzt oder Allergologen unter-
suchen zu lassen.

Zu einer Kontaktallergie kommt es,
weil die Haut, besonders an den Handen,
uberempfindlich auf die chemischen
Stoffe- — zum Beispiel in Haarfarbemit-
teln und Reinigungslosungen — reagiert.
Kommt die Haut immer wieder mit den
Substanzen in Kontakt, entsteht eine so-
genannte immunologische Sensibilisie-
rung. Die Folge: Die Haut rotet sich, juckt



haufig und ist in schwereren Fallen mit
Blaschen Ubersat. ,Manche Betroffene
leiden zudem unter Reizungen der
Schleimhaute bis hin zu Asthma-Anfal-
len“,sagt Dr.Johannes Miiller-Steinmann,
arztlicher Direktor des Hautarztzentrums
Kiel.

Um abzuklaren, ob eine Kontaktaller-
gie vorliegt, sollten Betroffene einen Arzt
aufsuchen. In einem Anamnese-Ge-
sprach erlautern die Patienten, mit wel-
chen Stoffen sie beruflich und privat re-
gelmafig in Berlhrung kommen. Be-
steht der Verdacht auf eine Allergie, fih-
ren Arzte einen Epikutan-Test durch. Sie

betraufeln Pflaster mit verschiedenen
Allergenen und kleben diese anschlie-
Bend auf den Riicken oder Oberarm der
Patienten. Nach 48 bis 72 Stunden zeigt
sich, ob eine Kontaktallergie besteht.

Ist dem so, sollten die Betroffenen die
auslosenden Substanzen meiden — zum
Beispiel, indem sie bei der Arbeit Hand-
schuhe tragen. Zusatzlich konnen Salben
und Cremes die Symptome lindern. All-
gemein gilt: Allergiker sollten ihre Haut
immer gut pflegen und mit ausreichend
Feuchtigkeit versorgen. Sonst wird sie
schnell rissig und eindringende Erreger
kénnen zu Entzlindungen flihren. ,Eine

Hyposensibilisierung, wie sie beispiels-
weise bei einer Pollenallergie angewen-
det wird, hilft bei einer Kontaktallergie
leider nicht”, erklart Miller-Steinmann.
Am haufigsten aber entsteht ein jucken-
des Ekzem der Hande ohne Allergie.
,Wenn die Hande zu viel gewaschen und
Feuchtigkeit ausgesetzt sind, konnen sie
sich nicht schnell genug regenerieren,
trocknen aus und werden rissig und
schuppig”, erklart Muller-Steinmann.
Dann hilft eine gute Hautpflege mit Pro-
dukten, die zum Beispiel Urea enthalten.

info@hautarztzentrum-kiel.de
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