Jtraubinner Taablaft

26.10.2011

Histamin-Intoleranz

Wenn Leckereien Juckreiz und Quaddeln ausl6sen

Nisse, Glilhwein, Mandarinen
und Platzchen mit Weihnachtsge-
wiirzen — in der Adventszeit ist es
erlaubt, ein wenig mehr zu naschen.
Bei vielen Menschen fiihren diese
Lebensmittel jedoch zu einer aller-
gischen Reaktion. Doch nicht immer
muss dies eine Nahrungsmittelaller-
gie bedeuten: Es kann auch eine His-
tamin-Intoleranz vorliegen. Hista-
min ist ein EiweiBstoff, der von un-
serem Korper selbst produziert
wird. Auch in bestimmten Lebens-
mitteln kommt Histamin vor: in
leicht verderblichen tierischen Le-
bensmitteln wie Fisch, aber auch in
Kase, Wurst, Hefeextrakt, Wein und

Bier sowie in einigen Obst- und Ge-
miisesorten. Die Symptome einer
Histamin-Intoleranz koénnen ganz
unterschiedlich sein. Einige Patien-
ten haben Hitzewallungen und
Kopfschmerzen, andere leiden unter
Magenkrampfen, Durchfall sowie
Erbrechen und wieder andere spii-
ren duBerlichen Juckreiz oder Atem-
not. ,Eine Nahrungsmittelallergie
und eine Histamin-Intoleranz ma-
chen sich oft durch die gleichen An-
zeichen bemerkbar®, sagt Dr. Jo-
hannes Miiller-Steinmann, &arztli-
cher Direktor des Hautarztzentrums
Kiel. Ob eine Histamin-Unvertrag-
lichkeit vorliegt, kliren Arzte bei-

spielsweise mit einem Bluttest. Dazu
messen sie den Anteil des Enzyms
DAO im Blut. Dieses Enzym baut
Histamin ab. Je weniger DAO im
Blut enthalten ist, desto schlechter
vertragen die Patienten bestimmte
Nahrungsmittel wie Niisse, Rotwein
und Zitrusfriichte. Um die Be-
schwerden zu lindern, sollten Be-
troffene histaminreiche Nahrung
meiden. Dazu erhalten sie bei ihrem
Arzt eine spezielle Beratung. Auch
Medikamente wie ASS, ACC oder
bestimmten Antibiotika konnen Un-
vertraglichkeiten auslésen. Patien-
ten sollten sich bei ihrem Apotheker
nach Alternativen erkundigen.
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